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Fecha de 

ejecución: 
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención: 
 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

Línea de Atención: TRANSFORAMACION IMAGINARIO Profesional a cargo: 
MARIA MONICA RINCON RIVERA -ENFERMERA 

Nombre de la actividad: 
SOCIALIZACION DE PLAN DE EMERGENCIA 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

El plan de emergencia es la planificación y organización para utilización optima de los recursos técnicos previstos con la finalidad de reducir al mínimo las posible consecuencia sobre seres  perdidas 

viene generales y el ambiente que pudieran derivarse de las situación de brigada de emergencia y evacuación con el fin de prevenir accidente que se pueda presentar en nuestra población de adulto mayor, 

colaboradores personales de centro de cuidado dando cumplimiento a la normatividad vigente  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

  Identificar las amenazas, para determinar la vulnerabilidad y definir niveles de riesgo frente a esta estructura en un procedimiento normalizado para todos:                                                                    

ESCENARIOS DE RIESGO: 

 

1. Sísmico 

2. Movimiento de masa 

3. Inundaciones 

4. Aglomeraciones de publico 

5. Incendio forestal 

6. Actividad de las construcciones 

METODOLOGÍA 
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• Convocatoria a las personas mayores. 

• Bienvenida y presentación. 

• Se realiza un breve saludo recordando que estos temas son de gran importancia para las personas mayores realizado un plan de emergencia que se establezca en 

cada uno que son temas orientadas 

Se realiza una proyección de video de plan de emergencia con el objetivo de identificar algunas dinámicas que debemos realizar antes, durante y después 
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Se establece algunas dinámicas de conceptos sobre el tema y algunas estadísticas de interés para abrir debate sobre el tema, se socializa conceptos sobre plan de 

emergencia debatiendo como ha sido el papel de cada uno en diferentes escenarios responder frente alguna situación, entre otros. 

 

Se establece el siguiente caso para socializar y trabajar en la sesión fomentando para identificar los peligros que nos puede afectar en las personas mayores, 

promoviendo la participación activa y la equidad en el acceso a oportunidades y recursos. Debemos cumplir algunas funciones como: Conserva la calma y análisis en el 

entorno, aléjate de cosas que pueda caer encima, ayudar a los demás, y tener presente nuestro plan de emergencia 

 

 

Realicemos juntos el plan de emergencia acuerdos y responsabilidades frente a esta situación identificar cada peligro en donde nos encontremos. 
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Síntesis final y cierre enfatizando la importancia sobre el plan de emergencia reduciendo el riesgo en las personas mayores enfatizando la importancia en un 

momento de análisis de amenazas. 

RECURSOS 

 

 

Sillas 

Mesas 

Computador 

Televisor 

Internet 

 

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD 

 

 
 

 

 

 

Esta actividad busca establecer procesos de evaluación continua para adaptar y mejorar la actividad a medida que evolucionan las necesidades y desafíos relacionados con el 

plan de emergencia reconociendo cada punto de estrategia frente a un rescate. Y tener presente tu kit te permitirá estar preparado para una emergencia de gran magnitud con 

estos elementos sobrevivirá mínimo tres días si tenemos presente nuestro plan de emergencia. 
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